
JÍDELNÍ LÍSTEK  18.3. - 22.3.2024 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Světlý rohlík s Ramou a tvarůžkem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –   Polévka: Kuřecí vývar s pohankou – A 1/1,7 

                 Jelení maso na česneku, bramborová kaše, jablečný kompot – A 1/1,7 

Svačina:  Tmavý toust s hráškovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

ÚTERÝ 

Přesnídávka: Světlý chléb s žervé a pažitkou, čaj, bílá káva, ovoce – A 1/1,1/4,7 

Oběd –  Polévka: Krémová cuketová – A 1/1,7 

               Sladké: Rýžový nákyp se švestkami a tvarohem – A 1/1,3,7 

Svačina: Dalamánek s rajčatovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Sladký loupák, ovocná kapsička, čaj – A 1/1,3,7 

Oběd –  Polévka: Kaldounová k játrovými knedlíčky – A 1/1,7,9 

               Kachna, bramborový knedlík, červené zelí – A 1/1,7 

Svačina: Světlá veka s lučinou a bílá ředkev, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka: Francouzská bageta s celerovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7  

Oběd –    Polévka: Mrkvová s červenou čočkou – A 1/1,7 

                 Vepřové maso na paprice, tarhoňa – A 1/1,7 

Svačina:  Vícezrnný rohlík s máslem a ledový salát, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

PÁTEK 

Přesnídávka: Bílý jogurt, čokoládové musli, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Písmenková  – A 1/1,3,7 

                 Kuřecí řízek, bramborový velikonoční salát – A 1/1,7 

Svačina: Tmavá bageta se Smetanito pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,7 

            

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


